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気
込
ん
で
い
ま
す
。
植
栽
後
の
水

や
り
は
、
平
日
は
保
育
園
の
先

生
、休
日
は
自
治
会
で
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
先
日
芝
刈
を
行
い

き
れ
い
に
整
備
し
、間
も
な
く
開

放
で
き
る
予
定
で
す
。
青
々
と
し

た
芝
生
の
上
で
、園
児
た
ち
に
思

い
切
り
遊
ん
で
も
ら
え
る
日
も

近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

線
接
続
を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
フ
レ
ッ
ツ

光
接
続
か
ら
、
某
携
帯
電
話
会

社
の
光
接
続
に
変
更
し
た
。

　

そ
も
そ
も
変
更
す
る
予
定
は

な
か
っ
た
の
だ
が
、
使
っ
て
い

た
ガ
ラ
ケ
ー
が
壊
れ
て
し
ま
い
、

ス
マ
ホ
に
機
種
変
更
し
た
い
と

言
う
こ
と
で
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
へ

出
向
い
た
と
こ
ろ
、
店
員
に
巧

い
こ
と
乗
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
、

変
更
の
手
続
き
を
済
ま
せ
て
し

ま
っ
て
い
た
。

　

店
員
の
説
明
で
は
、
光
接
続

と
ス
マ
ホ
の
セ
ッ
ト
で
お
得
な

割
引
も
あ
り
、
ま
た
、
そ
の
携

帯
電
話
会
社
の
ゴ
ー
ル
ド
カ
ー

ド
を
作
れ
ば
ポ
イ
ン
ト
還
元
率

が
高
く
な
り
お
得
に
な
る
等
々
、

手
持
ち
の
資
料
を
片
手
に
力
説

さ
れ
、
そ
の
時
は
理
解
を
し
た

つ
も
り
で
、
今
ま
で
よ
り
お
得

に
な
る
と
感
じ
た
の
だ
が
…
。

　

そ
の
後
、
冷
静
に
契
約
内
容

を
確
認
し
て
み
る
と
、
実
は
素

人
で
は
一
読
し
た
く
ら
い
じ
ゃ

分
か
ら
な
い
く
ら
い
複
雑
な
内

容
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
実
際
に
利
用
し
て
み

て
、
利
用
明
細
や
請
求
書
等
で

確
認
し
て
み
て
も
メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
ら
れ
る
程
安
く
も
な
っ
て

い
な
か
っ
た
り
。

　

決
し
て
店
員
に
騙
さ
れ
た
と

言
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
が
、

何
か
腑
に
落
ち
な
い
と
こ
ろ
が

あ
る
。

　

こ
の
四
月
の
電
力
自
由
化
の

際
も
複
雑
過
ぎ
る
料
金
形
態
で

ど
の
電
力
会
社
や
料
金
プ
ラ
ン

を
選
べ
ば
よ
い
の
？
と
言
う
声

を
耳
に
し
た
。

　

世
の
中
が
あ
ま
り
に
も
複
雑

に
な
り
過
ぎ
て
今
の
時
代
の
振

り
込
め
詐
欺
等
が
起
き
て
い
る

こ
と
も
事
実
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
複
雑
な
世
の
中

を
冷
静
に
見
極
め
る
目
も
必
要

だ
が
、
も
う
少
し
ゆ
と
り
が
あ

っ
て
も
い
い
の
か
な
。
そ
う
感

じ
る
の
は
自
分
が
歳
を
取
っ
た

せ
い
な
の
か
も
し
れ
な
い
随

人　口 ６,８９８人

男　子 ３,３５０人

女　子 ３,５４８人

世帯数 ２,５２４戸

（２８年６月末現在）

　

今
年
の
古
墳
ま
つ
り
は
好
天

に
恵
ま
れ
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
九
回
目
を
数
え
ま

す
が
、
塚
原
二
子
塚
古
墳
は
国

史
跡
に
答
申
さ
れ
た
古
墳
の
一

つ
で
今
後
注
目
が
高
ま
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

主
催
は
「
竜
丘
古
墳
ま
つ
り

実
行
委
員
会
」
で
公
民
館
と
小

学
校
が
連
携
し
今
回
の
古
墳
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
古

墳
ま
つ
り
の
主
役
は
小
学
生
で

す
。
子
供
達
は
、
五
月
二
日
に

「
丘
の
み
ち
し
る
べ
探
索
」
で
竜

丘
の
文
化
財
で
あ
る
古
墳
を
散

策
し
、古
墳
や
出
土
品
を
見
た
り
、

説
明
を
聞
き
、
古
代
の
竜
丘
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
た
り
し
ま

し
た
。
そ
の
後
の
授
業
で
埴
輪

を
作
り
、
当
日
野
焼
き
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
古
墳
ま
つ
り
で
は
二

名
の
児
童
に
当
時
の
服
装
に
な
っ

て
も
ら
い
「
丘
の
み
ち
し
る
べ

探
索
」
の
感
想
を
発
表
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
六
年
一
組
の
下

井
田
鴻
君
は
丘
の
み
ち
し
る
べ

探
索
で
古
墳
に
興
味
を
持
ち
、

お
父
さ
ん
と
休
み
に
も
う
一
度

古
墳
を
見
に
行
っ
た
こ
と
を
発

表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

六
年
二
組
の
下
平
雄
貴
く
ん
は
、

埴
輪
作
り
が
難
し
か
っ
た
こ
と
、

古
墳
時
代
に
も
竜
丘
が
あ
っ
た

こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
今
後
調

べ
た
い
こ
と
を
発
表
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

鈴
岡
太
鼓
に
よ
る
力
強
い
太

鼓
の
披
露
の
後
、
花
の
会
の
皆

さ
ん
が
用
意
し
て
下
さ
っ
た
、

沢
山
の
花
を
古
墳
の
南
側
の
花

壇
に
保
護
者
も
一
緒
に
な
っ
て

植
え
、
古
墳
ま
つ
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
後
子
供
達
は

各
ブ
ー
ス
へ
散
っ
て
作
業
に
集

中
し
ま
し
た
。
勾
玉
作
り
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
勾
玉
を
ヤ
ス
リ
で
真

剣
に
磨
い
て
い
ま
し
た
。
磨
い

た
勾
玉
に
紐
を
通
せ
ば
勾
玉
の

ア
ク
セ
サ
リ
が
完
成
で
す
。
火

お
こ
し
体
験
で
は
、
子
供
た
ち

が
必
死
に
火
お
こ
し
の
道
具
を

上
下
運
動
さ
せ
る
と
煙
が
あ
が

り
ま
す
。
中
々
煙
が
上
が
る
ま

で
に
は
時
間
が
掛
か
り
、
古
代

人
の
苦
労
を
身
に
染
み
て
感
じ

る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

火
お
こ
し
が
出
来
た
子
供
に
は

証
明
書
の
授
与
も
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
古
代
食
コ
ー
ナ
ー
で
は

甑
の
実
演
も
行
わ
れ
、
古
代
米

の
お
に
ぎ
り
の
提
供
も
あ
り
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

古
墳
の
頂
上
で
は
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

も
行
わ
れ
全
問
正
解
者
に
は
記

念
品
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。
古
墳

は
竜
丘
地
区
に
数
多
く
あ
り
古

墳
時
代
の
当
地
区
に
は
有
力
者

が
多
く
い
た
こ
と
が
想
像
さ
れ

ま
す
。
古
墳
時
代
の
ロ
マ
ン
を

求
め
学
習
す
る
こ
と
の
奥
深
さ

を
感
じ
ま
す
。
小
学
生
達
は
数

多
く
の
古
墳
か
ら
生
き
た
歴
史

を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
大
変
幸
せ

だ
と
思
い
ま
す
。
来
年
は
、
古

墳
ま
つ
り
十
周
年
で
す
。
こ
の

ま
つ
り
を
通
し
て
地
域
の
歴
史

に
対
す
る
意
識
が
益
々
高
ま
っ

て
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

六
月
四
日
（
土
）

に
竜
丘
保
育
園
の

年
中
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
が
中
心
と

な
っ
て
、園
庭
の
一

角
へ
芝
生
を
植
え

ま
し
た
。（
約
十
一

㎡
）
こ
れ
は
、
竜
丘

地
域
自
治
会
の
太

陽
光
発
電
収
入
を

活
用
し
た
「
市
民

共
同
発
電
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
還
元
事

業
」
の
一
環
で
す
。

景
観
形
成
と
教
育

れ
な
い
よ
う
に
」
と
講
評
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
よ
う

な
学
校
と
地
域
の
連
携
が
、
竜

丘
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
の
立
ち
上
げ
に
つ
な
が
り
、

子
ど
も
教
育
が
充
実
し
て
い
く

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す

　

六
月
十
二
日
、
好
天
に
恵
ま
れ
古
墳
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
の
実
行
委
員
、
主

役
の
小
学
生
た
ち
は
古
墳
の
謂
れ
を
理
解
し
な
が
ら
お
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

五
月
二
十
八
日
・
二
十
九
日

の
三
日
間
に
わ
た
り
、
第　

回
３５

全
国
地
名
研
究
者
大
会
伊
那
谷

大
会
（
日
本
地
名
研
究
所
主
催
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
全

国
か
ら
約
二
百
人
の
参
加
者
が

あ
り
、
伊
那
谷
地
名
研
究
会
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
伊
那
谷
地
域

の
歴
史
や
文
化
の
紹
介
が
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
県
考
古

学
会
々
長
の
小
林
正
春
さ
ん
が

「
東
山
道
・
古
墳
名
称
と
馬
匹
文

化
」
と
し
て
飯
田
の
古
墳
に
つ

い
て
発
表
し
た
ほ
か
、
地
域
を

代
表
す
る
古
墳
の
ひ
と
つ
と
し

て
竜
丘
の
塚
原
古
墳
群
の
現
地

視
察
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
、
日
頃
よ
り
竜

丘
小
学
校
に
ご
支
援
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
、

こ
の
四
月
に
竜
丘
小
学
校
長
と

し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
宮
井

光
広
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

着
任
し
て
早
い
も
の
で
三
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
竜
丘
小
の

子
ど
も
達
と
関
わ
っ
て
い
て
日

頃
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、

明
る
く
元
気
で
、
外
で
遊
ぶ
の

が
大
好
き
な
子
が
と
て
も
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
元
気
い
っ

ぱ
い
遊
ん
で
、
友
だ
ち
と
仲
良

く
協
力
し
合
っ
て
、
勉
強
も
運

動
も
進
ん
で
取
り
組
む
子
ど
も

達
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
竜
丘
小
学
校
で
は
公

民
館
を
中
心
に
、
地
域
に
あ
る

学
校
支
援
諸
団
体
（
古
墳
の
学

習
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
学
習
、
丘

の
み
ち
し
る
べ
探
索
等
）の
方
々

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
本
年
度

「
竜
丘
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ス
ク
ー
ル
」
の
立
ち
上
げ
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。　

地
域
の
宝

で
あ
る
子
ど
も
達
の
た
め
に
、

学
校
と
地
域
と
が
「
こ
ん
な
子

ど
も
に
育
て
た
い
」
と
い
う
願

い
を
共
有
し
協
働
し
て
、
将
来

の
竜
丘
を
担
う
人
材
の
育
成
を

目
指
す
組
織
で
す
。
地
域
の

方
々
の
声
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

来
年
度
の
発
足
に
向
け
て
検
討

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
竜
丘
に

は
古
墳
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
、
木
下

紫
水
（
自
由
画
教
育
）と
い
っ
た
、

他
地
域
に
誇
る
べ
き
財
産
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
点
も
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
外
に
も
展
示
発
表
の
ク
ラ
ブ

（
絵
手
紙
、
折
り
紙
、
書
道
、
切

り
絵
、
手
芸
、
陶
芸
、
木
工
、

雅
（
お
茶
）
、
調
理
）
が
あ
り
、

こ
ち
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
力
作

が
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

発
表
後
、
校
長
先
生
か
ら
「
お

互
い
の
成
果
を
認
め
合
う
こ
と
」

「
地
域
の
方
々
の
協
力
で
充
実
し

た
活
動
が
で
き
る
こ
と
」「
初
め

て
出
会
っ
た
体
験
、
素
晴
ら
し

い
体
験
が
で
き
た
充
実
感
を
忘

　

七
月
十
五
日
に
竜
丘
小
学
校

の
ク
ラ
ブ
発
表
会
が
行
わ
れ
、

琴
（
演
奏
）
、
竹
細
工
（
竹
と
ん

ぼ
）
、
手
話
（
自
己
紹
介
、
ク
イ

ズ
）
、
お
し
な
ご
（
演
技
）
、
工

作
（
飛
行
機
、
三
角
コ
プ
タ
ー
）

の
五
つ
の
ク
ラ
ブ
が
成
果
を
発

表
し
ま
し
た
。
ど
の
発
表
も
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
の
成
果
が
」

発
表
さ
れ
、
指
導
に
あ
た
っ
た

地
域
の
方
々
も
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
、
発
表
し
た
ク
ラ
ブ

環
境
の
充
実
を
目
的
と
し
、本
年

度
は
竜
丘
保
育
園
と
長
野
原
区

民
セ
ン
タ
ー
の
一
角
で
芝
生
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
面
は
、

実
証
を
重
ね
て
費
用
面
・
管
理
面

な
ど
の
デ
ー
タ
を
集
め
、今
後
の

方
向
性
を
関
係
団
体
と
協
議
を

し
て
い
く
予
定
で
す
。「
芝
の
発

育
が
今
の
と
こ
ろ
順
調
で
、今
後

の
園
庭
周
り
が
芝
生
化
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
つ
つ
、
自
治
会

と
し
て
も
全
面
的
に
協
力
し
て

参
り
た
い
」と
地
域
振
興
副
委
員

長
（
土
地
利
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

リ
ー
ダ
ー
）
の
牧
田
さ
ん
は
意

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

琴クラブの演奏子どもも作業をお手伝い

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
全国地名研究者大会による塚原古墳群視察
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時間劇　　団開演公演日会場名

30人形劇団「もういいかい」10:00

8月4日竜丘公民館
大 ホ ー ル 25人形劇団ころりん

13:30
17人形劇屋de・コッペ

45人形劇団ペコロス10:00

8月5日

竜丘公民館
大 ホ ー ル

40飯田女子高等学校　人形劇クラブ
13:00

10遊楽マリオネット

20京都女子大学  人形劇クラブ  たんぽぽ
15:30

30くるま座

30パネルシアター「ぱねるんるん」11:15竜丘公民館
サークル室 60OVERHEAT THE RAINBOW14:15

45紙芝居・野に咲く花11:15竜丘公民館
和 室 大 60四つ葉のクローバー（おはなしこばこ）14:15

50(公益財団法人)劇団すぎのこ
すぎのこ芸術文化振興会19:008月5日時又ふれあい

セ ン タ ー

60茶問屋ショーゴ10:008月6日長 野 原
区民センター

60ヨシダ人形劇10:308月6日駄 科
区民センター

45人形劇団「寺小屋」13:008月6日竜丘公民館
（桐林分館）

45人形劇だん大福10:008月7日上川路公民館

　

去
る
五
月
二
十
二
日
の
午
後
、

小
学
校
校
庭
で
、
恒
例
の
ペ
タ

ン
ク
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は

下
平
館
長
が
、「
暑
い
中
で
す
の

で
十
分
水
分
を
摂
っ
て
熱
中
症

対
策
を
行
い
、
親
睦
を
深
め
る

良
い
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
岡
村
体
育

委
員
長
の
「
細
か
い
こ
と
で
も

め
る
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
様
に
」

と
い
う
く
だ
り
で
は
笑
い
が
起

き
ま
し
た
が
、「
分
館
対
抗
戦
で

す
が
交
流
の
場
で
す
の
で
皆
さ

ん
楽
し
ん
で
下
さ
い
」
と
締
め

く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

準
備
運
動
の
後
、
各
分
館
で

体
育
指
導
員
か
ら
競
技
の
説
明

を
受
け
、
初
め
て
の
方
が
熱
心

に
説
明
を
受
け
る
表
情
が
印
象

的
で
し
た
。

　

ペ
タ
ン
ク
は
各
チ
ー
ム
三
名

で
構
成
さ
れ
、
一
ゲ
ー
ム
三
十

分
の
勝
負
。
年
輩
の
お
仲
間
同

士
の
チ
ー
ム
や
、
か
わ
い
い
子

供
を
含
む
家
族
チ
ー
ム
も
あ
り
、

各
コ
ー
ト
で
歓
声
が
上
が
る
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ペ

タ
ン
ク
の
ボ
ー
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
は
な
か
な
か
難
し
く
、
近
づ

け
よ
う
と
し
て
も
オ
ー
バ
ー
し

た
り
、他
の
ボ
ー
ル
に
ぶ
つ
か
っ

た
り
な
ど
予
想
外
の
展
開
に
な

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
試
合
の

流
れ
と
駆
け
引
き
等
も
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

外
周
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
選
手
が
説
明
を
聞
き
な
が

ら
プ
レ
イ
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ー

ス
設
定
も
い
ろ
い
ろ
で
き
る
も

の
で
す
。

　

閉
会
式
で
は
成
績
発
表
が
あ

り
、
得
点
は
接
戦
で
し
た
が
、

優
勝
長
野
原
、以
下
時
又
・
桐
林
・

駄
科
・
上
川
路
の
順
位
で
し
た
。

館
長
の
講
評
で
は
、
「
暑
い
中
、

一
人
も
ケ
ガ
が
な
く
無
事
終
え

て
良
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
に

も
少
し
役
に
立
っ
た
夏
期
ス
ポ
ー

ツ
大
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

18
歳
の
選
挙
デ
ビ
ュ
ー

初
め
て
の
選
挙
し
た
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

選
挙
権
が
十
八
歳
以
上
に
な

り
、
今
年
か
ら
選
挙
に
参
加
で

き
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
選
挙
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
や
候
補
者
の
主
張
を
調
べ
る

こ
と
は
な
く
、
選
挙
へ
の
関
心

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
選
挙
に
つ
い

て
少
し
考
え
た
り
、
調
べ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙
へ
行

き
、投
票
を
し
て
き
ま
し
た
。
初

め
て
の
選
挙
で
少
し
緊
張
し
ま

し
た
が
無
事
終
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
一
票
が
候
補
者
の
役
に
立
っ

て
欲
し
い
で
す
。

　

初
め
て
の
投
票
所
は
、
今
ま

で
に
感
じ
た
こ
と
の
な
い
緊
張

感
が
あ
り
、
厳
粛
な
空
気
の
中

で
自
分
の
一
票
を
投
票
し
て
き

ま
し
た
。

　

自
分
の
一
票
を
大
事
に
こ
れ

か
ら
も
選
挙
に
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
も
暑
い
夏
に
な
り
そ
う

で
す
。熱
中
症
は
急
に
暑
く
な
っ

た
日
や
、蒸
し
暑
い
日
に
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。予
防
法
に
つ

い
て
今
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

決
め
て
、の
ど
が
渇
く
前
に
飲

み
ま
し
ょ
う
。成
人
一
日
の
目

安
は
コ
ッ
プ
八
杯
。糖
分
の

入
っ
て
い
な
い
水
や
お
茶
が

一
番
！

②
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
い

ま
し
ょ
う
。風
と
換
気
が
大
切
。

③
十
分
な
睡
眠
や
三
食
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
な
ど
、
毎
日

の
体
調
管
理
が
重
要
で
す
。

④
周
囲
の
人
で
注
意
し
あ
い
ま

し
ょ
う
。
熱
中
症
は
屋
内
で

発
生
す
る
こ
と
が
半
数
以
上

で
す
。
特
に
高
齢
者
に
多
い

の
で
周
り
で
声
か
け
し
て
様

子
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

※重症の人の命を救えるかどうかは、いかに早く体温を下げるかにか
かっているので、救急車を要請したとしても、その到着前から体の
冷却をはじめることがとても重要です。

●自分で水が飲めない
●脱力感やだるさが強く、動けない
●意識がない（おかしい）、全身のけいれんがある。

まずは応急処置を !!

３つの鉄則
❶

涼しい場所へ移動し、
衣服をゆるめ、安静に

寝かせる

❷
エアコン・扇風機・うちわ
などで風をあて、体を冷やす
（首・脇の下・太もものつけね
などを、水や氷で冷やす）

❸
水分・塩分を
少しずつ頻回に
とらせる

◆熱中症の分類と受診のめやす

熱中症の応急処置

重症度

症 状

●めまい
●立ちくらみ
●足がつる
●大量の汗など

●頭痛
　（頭ががんがんする）
●吐き気
●体がだるいなど

●意識がない
●けいれん
●返事がおかしい
●体温が高い

　

竜
丘
ジ
ュ
ニ
ア
は
、小
学
生
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。
六

年
生
三
名
、
五
年
生
一
名
、
三
年

生
三
名
、
二
年
生
二
名
の
計
九

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
九
名
全

員
で
大
会
に
出
て
試
合
に
挑
み

ま
す
。
そ
し
て
勝
ち
進
む
と
南
信

大
会
、県
大
会
へ
と
進
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
年
の
三
月
に
は
長

野
米
カ
ッ
プ
で
県
大
会
へ
参
加

し
ま
し
た
。

　

六
年
生
が
三
人
し
か
い
な
い

の
で
、五
年
生
と
三
年
生
も
入
っ

て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
三
年
生

は
体
力
も
あ
ま
り
な
く
、体
も
小

さ
い
で
す
が
、
勝
ち
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
持
ち
、一
生
懸
命
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
練
習
で
も
、

み
ん
な
少
し
で
も
上
手
に
な
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
九
人
全

員
が
努
力
を
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
週
三
回
練
習

が
あ
り
、大
会
や
練
習
試
合
も
あ

り
ま
す
。
曜
日
は
月
・
火
・
土
で
す
。

月
曜
日
は
五
時
四
十
五
分
～
八

時
半
ま
で
、火
曜
日
は
七
時
半
ま

で
、
土
曜
日
は
十
二
時
～
四
時

ま
で
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
、今
年
の
三
月
よ
り

運
用
開
始
と
な
っ
て
い
ま
す

「
ゾ
ー
ン　

」を
ご
存
知
で
す
か
？

３０

竜
丘
小
学
校
を
中
心
と
し
た
一

部
区
域
が
制
限
速
度
時
速
三
十

㎞
と
な
っ
て
い
る
ゾ
ー
ン
の
こ

と
で
す
。
近
隣
の
み
な
さ
ん
や
、

小
学
生
の
い
る
世
帯
に
は
以
前

か
ら
周
知
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、比
較
的
守
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、他
地
区
の
通
過

車
両
な
ど
は
、な
か
な
か
守
ら
れ

て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
制

限
区
域
の
入
口
に
は
標
識
と
道

路
上
の
表
示
が
あ
り
ま
す
が
、普

通
に
通
過
す
る
と
あ
ま
り
目
立

た
ず
、つ
い
つ
い
見
落
と
し
が
ち

で
す
。
市
内
で
は
、
伊
賀
良
な
ど

に
も
設
置
さ
れ
て
お
り
、他
の
地

区
で
も
設
置
の
検
討
が
進
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、市
全
体
で

Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
働

き
か
け
る
必
要
を
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
同
時
に
、
ま
ず
は
地
域

の
み
な
さ
ん

が
子
ど
も
の

安
全
を
第

一
に
考
え
、

遵
守
し
ま

し
ょ
う
。

　

選
挙
権
が
十
八
歳
以
上
に
引

き
下
げ
ら
れ
、
七
月
十
日
の
参

議
院
議
員
選
挙
か
ら
私
は
有
権

者
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
選

挙
に
全
く
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
の
選
挙
で
は
、

候
補
者
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見

た
り
、
候
補
者
の
応
援
演
説
に

足
を
運
ぶ
な
ど
し
ま
し
た
。

桐 林

塩澤崇夢君

時 又

今村弥生君

18才、19才の人にインタビューしてみました。
①初めての選挙した感想は？
②友達や親と選挙の会話はありましたか？
③将来に期待したい事は何ですか？

Ｋさん  
①全体的に難しいのでわかりや
すくしてほしい。

②友達や親とも多くありました。
③まだわからない事、多いです。

R　君  
①投票のやり方がわかって良かっ
た。
②親に相談した。
③平和で戦争しない事。

K　君  
①主張などわかりづらかった。
②職場でよく話した。
③ずっと平和であってほしい。

T　君  
①まずは投票できて良かった。
②会話等あまりなかった。
③やっぱり平和が一番。
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